	RITZ LAUSSAC ELECTRONICS 
	ANTI CELULITE
	COMO COMEÇA A CELULITE 
COMO PREVENIR E REMEDIAR
	VOLTAR


Primeiramente devemos saber de princípios fundamentais que regem nossa vida e que sempre são esquecidos pela Medicina moderna, seja por ignorância, seja por interesses econômicos.  

O corpo humano tem duas funções fundamentais: ASSIMILAÇÃO E EXCREÇÃO.

E as duas não são simultâneas ! 

Isto quer dizer que você ao se alimentar estará produzindo em seu organismo uma série de processos vitais, que visam nutrir e manter suas células, por menores que elas sejam, aptas a executar as múltiplas funções para as quais foram criadas. 

Este processo, chamado de assimilação, prende toda a atenção do organismo para aquilo que é primordial ao ser humano, ou seja mantê-lo vivo. 

Esta assimilação tem primazia, prevalência, sobre qualquer outro, principalmente sobre a excreção.  

O grande problema é que este processo de assimilação não se encerra ao terminarmos de ingerir nossos alimentos e nos levantarmos da mesa.

Muito pelo contrário: é aí que ele se intensifica nos múltiplos sub processos como quebra das fibras, dissolução das gorduras e sais minerais etc, etc.

A isto chamamos digestão e metabolismo.

A conclusão de todo o processo se encerra em aproximadamente 5 (CINCO) HORAS.

Aí sim o organismo está pronto para começar o processo de excreção.

No entanto por hábitos alimentares totalmente errados, antes mesmo que se complete este processo de assimilação e entremos na fase de excreção, colocamos mais comida no organismo. 

Como disse anteriormente a ASSIMILAÇÃO TEM PRIMAZIA SOBRE A EXCREÇÃO, pois é o processo de conservação da vida. 

Então o organismo pára o processo de excreção que iria se iniciar e se volta totalmente para o novo processo de assimilação. 

No entanto os dejetos, sobras da assimilação anterior ainda não foram conduzidos para o processo de excreção. O que faz então o organismo? Os coloca no primeiro local disponível e diz que DEPOIS IRÁ CUIDAR DELES. 

Se examinarmos os horários de nossas refeições, ficaremos espantados: 

7-8 horas     Café da manhã (alguns deles com  bacon, ovos, manteiga, margarinas etc).  A propósito você sabe como muitas margarinas são feitas ?   Após passarem por um processo de prensagem a frio  que  retira  cerca de 80%  do  óleo, o  restante  da massa é submetido à extração por solventes do tipo ácidos. Para  estabilizar  o  pH  desta  droga  e  neutralizá-lo, utilizam então soda cáustica!

12 horas      Almoço (INTERVALO DE 4 HORAS)

16 horas      Lanche (INTERVALO DE 4 HORAS)

20 horas      Jantar   (INTERVALO DE 4 HORAS)

Apavorado para cumprir sua missão de manter a vida naquele corpo, nosso organismo coloca os dejetos no primeiro “Armário” disponível: os espaços intersticiais. 

Quando estes espaços estão mais ou menos abarrotados, começa a depositar nas juntas e depois nas artérias. A gordura pode aparecer de forma generalizada, espalhada pelo corpo todo, ou localizada em regiões específicas. O sistema linfático deficiente não consegue drenar o excesso de líquidos e aí acontece o edema no tecido.

Começam então a surgir os pneuzinhos, as dores reumáticas, as arterioscleroses e a CELULITE.  

