	EXPERIÊNCIAS MÉDICAS 

COM OURO 
	Voltar

	Efeito do Ouro Metálico Coloidal em Funções Cognitivas: Um Estudo Piloto.

Guy E. Abraham, MD,; Souhaila A. McReynolds; Joel S. Dill, PhD,

Optimox Corporation, Torrance, Califórnia,

Sumário:
Para avaliar o efeito do ouro metálico coloidal em funções cognitivas, uma bateria de testes da ESCALA REVISADA DE INTELIGENCIA DE WECHSLER,  foi administrada a 5 pessoas  com idades de 15 a 45 anos,  4 semanas antes de tomarem  ouro coloidal a 30 mg/dia e novamente 1 a 3 meses após terminarem de tomar  esta preparação de ouro. 

A pontuação total  WAIS-R   (I.Q) foi calculada somando a soma das pontuações de teste verbais com a soma das pontuações de desempenho. 

Após 4 semanas tomando ouro coloidal, houve um aumento de  20% no Q.I. o que significou uma marca  + SE de 112.8 + 2.3 pré-ouro e 137 + 3.8, pós-ouro  (p <0.005). 

Ambos, desempenho e pontuações de teste verbais, contribuíram igualmente a este aumento em pontuações de I.Q. 

O efeito do ouro coloidal persistiu em 3 pessoas depois de 1 a 2 meses sem tomarem o ouro. 

Em 2 pessoas que fizeram as provas 3 meses depois de pararem de tomar o ouro, as pontuações de I.Q estavam nos níveis de linhas de base.  

Introdução

Geralmente é aceito que a inteligência e funções cognitivas são a soma de muitas capacidades mentais. Por isto, testes que foram desenvolvidos para medir quociente de inteligência (I.Q) incluíram uma série de subtestes que avaliam as várias dimensões da inteligência. 

Dos vários testes de I.Q  disponíveis, os pedagogos acharam que,  FULL SCALE, que marca o I.Q  da inteligência de Wechsler  (WIS) , bateria que é calculada pela  soma das pontuações individuais de 11 testes (6 verbais e 5 testes de desempenho) é uma excelente predição da realização  acadêmica .(1)               

A versão revisada deste teste de I.Q (WAIS-R) foi extensivamente usada, para  avaliar o efeito de deficiências e suplementação de nutrientes específicos (2,3)  e os efeitos de sexo, raça, idade e educação (4-7),  no desempenho mental. 

O Ouro é um metal precioso que pertence ao grupo de transição I,  na tabela periódica e existe na natureza em duas formas básicas: ouro metálico e sais de ouro. 

Ouro metálico é não-tóxico, usado extensivamente em odontologia e está extensamente disponível em forma coloidal como um suplemento nutricional para consumo humano. 

Uma pessoa do grupo  (GUY E ABRAHAM) observou uma melhoria subjetiva significante de desempenho mental em 21 pessoas adultas  depois de ingestão de uma preparação de ouro metálico coloidal durante 3 a 9 meses com uma dosagem diária de 15 mg de ouro 

Para usar um objetivo e aproximação mais unificada, avaliando o efeito de ouro coloidal em desempenho mental, a bateria de WAIS-R de testes (7) foi executada em 5 pessoas (4 mulheres, 1 homem) com idades 15-45 anos, antes, durante e depois da ingestão da mesma preparação de ouro coloidal a 30 mg/dia. 

Os resultados sugerem que ouro coloidal a 30 mg/dia aumentou significativamente o I.Q  (Coeficiente de inteligência) , depois de só um mês de administração.

Materiais e Métodos:
Dispersão aquosa de ouro metálico coloidal foi preparada por uma modificação do método de redução de citrato de Frens.  

A concentração de ouro nesta preparação foi 30 mg/oz de fluido    (30 ppm) 

Foram recrutadas cinco pessoas para este estudo (4 mulheres  e 1 homem) com idades que variam de 15 a 45 anos. 

As pessoas foram avaliadas usando o procedimento WAIS-R (7)  

As pontuações verbais, desempenho e pontuações totais (I.Q) , foram calculadas para cada individuo. 

A bateria de WAIS-R foi executada em cada pessoa, antes da administração do ouro, depois de ingerir 30 mg de ouro coloidal diariamente durante um mês, e novamente depois de estar não mais ingerindo a preparação de ouro durante 1 a 3 meses. 

O significado estatístico dos dados foi avaliado pelo "Student paired test" (9) 

Resultados:

O grupo de testes chamado verbal está não-aprendendo e desta forma não é influenciado significativamente através de repetição.

Os testes de desempenho podem ser aprendidos com repetição e isto deveria ser levado em conta quando avaliando os resultados exibidos na TABELA I. 

As pontuações  + erro standard (SE) foram  respectivamente para pré - e pós-administração de que ouro: 

verbal 61.4 + 2.4 e 75.4 + 4.5 (p <0.005); 

desempenho 51.4 + 0.83 e 61.6 + 1.9 (p <0.01); 

pontuações totais (IQ) 112.8 + 2.3 e 137 + 3.8 (p <0.005). 

Desde que , ambas as pontuações:  a verbal (non-aprendendo e desempenho (aprendendo), contribuíram igualmente aos aumentos dos valores observados nas pontuações de IQ totais que seguem ouro coloidal, não podem ser atribuído o efeito positivo de ouro coloidal somente a aprendendo as respostas corretas no segundo teste, devido à repetição. 

É de interesse notar isso em duas pessoas (#1 e #2) que repetiram a bateria 3 meses depois de pararem de tomar ouro coloidal, as pontuações de IQ totais estavam perto de pre-ouro da linha de base .

Em 2 pessoas que executaram o teste 1 mês depois de parar o ouro (#3 e #5) e em uma pessoa (#4) que fez o teste, 2 meses após parar com o ouro coloidal, as pontuações de IQ totais, estavam ainda   elevadas , acima da linha de base, sugerindo  que o efeito do ouro em desempenho mental continuava aumentando este desempenho mental, um a dois meses depois de parar o uso desta preparação. 

Discussão : 
A bateria WIS de testes é de fato uma excelente predição do desempenho escolástico .(1) ,

De acordo com Lezak,(10)  as pontuações comuns em uma bateria de WIS, provêem quase tanta informação, quanto à média de pontuações em um cartão de relatório escolar. 

Nós observamos um aumento significante (20%) das pontuações de I.Q. em pessoas com idades de  15 a 45 anos,  depois de só um mês de ingestão oral de ouro metálico coloidal a 5 a 30 mg/dia. 

Este efeito persistiu até 2 meses após a descontinuação da preparação de ouro. 

Segundo  nosso conhecimento, este é o primeiro estudo na avaliação do efeito de ouro coloidal no desempenho mental. 

Possíveis mecanismos de ação da preparação de ouro coloidal são neste momento só especulativos. 

Porém, as aplicações potenciais de um metal coloidal non-tóxico com efeito positivo marcado e rápido em desempenho mental, são sem dúvida de grande valor prático, não só em desempenho escolástico mas também nos locais de trabalho. . 

Os resultados encorajadores deste estudo piloto  garantem a avaliação adicional de ouro metálico coloidal, em um número maior de pessoas de grupos de idade diferentes. 

Testando várias quantidades de ouro coloidal ,ajudaria a quantificar, a resposta do teste de IQ, em termos de quantidade cumulativa de ouro ingerido, para investigar uma possível relação de dose-resposta. 

Usando a menor quantidade de ouro coloidal, que resulta em um efeito desejável em desempenho mental e realização escolástica, permitiria ser o custo de tal programa, tão baixo quanto possível. (FIM DO RELATÓRIO) 
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